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GR20  
SUD  

GR20  
NORD  

GR20  
INTÉGRAL  

GR20  
INTÉGRAL  

GR20  
INTÉGRAL 

DURÉE 6 jours 9 jours 11 jours 13 jours 14 jours 

TEMPS  
MOYEN   6h20 / jour 6h20 / jour 8h15 / jour 7h15 / jour 6h40 / jour  

NIVEAU ★★★☆ 
Difficile 

★★★★ 
Très difficile 

★★★★ 
Très difficile 

★★★★ 
Très difficile 

★★★★ 
Très difficile 

INTENSITÉ Modéré Soutenu Très soutenu Soutenu Soutenu 

POUR QUI Découvrir le  
GR20 Les sportifs  

Les très sportifs  
recherchant la  
performance 

Ceux qui 
recherchent le 

meilleur compromis 

Ceux qui veulent  
profiter davantage 

 

Découverte 

Découverte 

QUEL GR20 
EST FAIT POUR VOUS ? 

 
Découverte 

 
Challenge 

 DECOUVERTE  CHALLENGE  LE PLUS 
POPULAIRE 


